RIGENERA

BENESSERE FITNEss Active

Sede di

Esine

Orario corsi 2026/2027

Lunedi

9:00 -10:00
10:00 - 11:00
, 9.:0 I-;?.OO ] 11:00 - 12:00
oga del Risveglio Funzionale e
Posturale

con Chiara A.

Sabato

con Elena

10:30 - 11:30 10:30 - 11:30
14:30 - 15:30
11:30 -12:30 11:30 - 12:30
12:30 - 13:30 12:30 - 13:30 15:30 - 16:30 9:30 -10:30
Funzionale e

" Funzionale e Postural Tone
Funzionale e
Posturale

Posturale
Posturale con Laura
con Chiara A.

. con Chiara A.
con Chiara A.

14:30 - 15:30
15:00 - 16:15 15:30 - 16:30

Hatha Yoga Funzionale e
con Elena Posturale

con Chiara A.

17:10 - 18:00
Postural Pilates

con Laura

17:10 - 18:00
Postural Tone

con Laura

18:15 - 19:30 18:15 - 19:05 SE00 =200

Vinyasa Yoga Postural Tone Funzionale e

Posturale Vinycsa Yogo
con Elena con Laura

18:15 - 19:30 18:15-19:05

Postural Pilates

. con Elena con Laura
con Nicola

19:45 - 21:00
Vinyasa Yoga

con Elena

19:20 - 20:10 ‘9=°°- -20:00
Postural Pilates Funzionale e
Posturale

con Nicola

con Laura

Info e prenotazioni:
3897638675 Elena
rigeneraactive@gmail.com
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